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Sehr geehrte Damen und Herren,

Liebe Partner,

anbei erhalten Sie den Newsletter fiir den Monat November.
Mit freundlichem GrufB3

Werder Bremen GmbH & Co KG aA
Anne-Kathrin Laufmann
Leiterin Sozialmanagement

FuBball verbindet: Werder in der Beluga School for Life

Werderaner und Oldenburger Handballdamen am Ball fiir die Beluga School for Life
ZiGsch-Projekt: Grundschiiler interviewen Klaus-Dieter Fischer
100%-Fortbildungsreihe startet mit Veranstaltung Fit im Allta

FuBball verbindet: Werder in der Beluga School for Life

Seit Anfang 2009 unterstiitzt Werder Bremen unter dem Motto "100%
Werder WorldWide" gemeinntitzige Organisationen in tiber 30
Landern. Im Rahmen dieser Initiative starteten die Griin-Weif3en Ende
Oktober gemeinsam mit der "Beluga School for Life" (BSfL) in

| Thailand ein Pilotprojekt. Tim Juraschek, Mitarbeiter in der Abteilung
Sozialmanagement, und Andreas Beck, Trainer in Werders
Nachwuchsleistungszentrum, waren fiir eine Woche vor Ort, um mit
thailandischen Kindern Trainingseinheiten durchzufiihren.

Das Fufiballcamp hatte schon im Vorfeld gro3en Zuspruch erhalten.
25 Kinder zwischen sieben und zehn Jahren hatten sich als
Teilnehmer angekiindigt. Sowohl direkt aus der "Beluga School for
Life" (BSfL) in Ban Na-Nai als auch aus den umliegenden Dérfern
kamen sportbegeisterte Kinder zu dem Training. Jeden Tag fanden
zwei Ubungseinheiten statt. Sowoh| Elemente der Ballschule als auch koordinative Ubungen und
fuBballspezifisches Training standen auf dem Programm. Tim Juraschek und Andreas Beck sorgten fiir viel
Abwechslung und jede Menge Spal. "Es ist beeindruckend, wie begeistert die Kinder schon von einfachen
Dingen sind", bemerkten die Werderaner.

Die anfangliche Zuruickhaltung wich schnell einem freundschaftlichen Miteinander. Dabei spielte auch die
Sprachbarriere keine Rolle. "Fufliball spricht ja bekanntlich eine eigene Sprache", erklarte Tim Juraschek.
Auch Temperaturen von Uber 30 Grad oder monsunartige Regenfalle taten dem Eifer und der
Sportbegeisterung der Kinder keinen Abbruch.

Doch nicht nur die Kinder waren begeistert von dem Projekt. Auch die Werder-Trainer hatten durchweg
positive Eindriicke. Andreas Beck, der erstmals in Thailand war, blickte zufrieden auf die Woche zuriick: "Das
FuRballcamp war eine einmalige Erfahrung. Nicht nur die Kinder haben von den Ubungseinheiten profitiert,
auch flr uns als Trainer war es eine Bereicherung, hier helfen zu dirfen."

Eine Fortsetzung des Projektes ist bereits geplant. Um die Nachhaltigkeit zu gewahrleisten, soll zukiinftig ein
noch starkerer Fokus auf die Einbindung und Fortbildung der Betreuer vor Ort gelegt werden.



Werderaner und Oldenburger Handballdamen am Ball fiir die Beluga School for

Life

Grin-weiB vereint fir den guten Zweck: Die BundesligafuBballer von Werder Bremen
und die Erstliga-Handballdamen vom VfL Oldenburg samt ihren Trainerteams schieBen,
werfen und tricksen am Sonntag, 14. November 2010, 14:00 bis 18:00 Uhr, in der
Oldenburger EWE-Arena. Die Profis sind am Ball fiir die Beluga School for Life, ein
nachhaltiges und vielschichtiges Direkthilfeprojekt flir Hinterbliebene des verheerenden
Tsunami von Weihnachten 2004 in Thailand. FuBball- und Handballmatches stehen auf
dem Spielplan, ebenso Interviews, ein Gewinnspiel und die Chance auf Autogramme
sowie Fotos mit den Stars. Neben Torsten Frings, Thomas Schaaf und Co. werden auch
Stars von friher bei dem besonderen Charity Event dabei sein - einige sogar
mittendrin.

Die Eintrittspreise sind bewusst moderat gehalten: Erwachsene zahlen zehn Euro,
Kinder (6-18 Jahre) flnf Euro, das Teamticket (zwei Erwachsene, zwei Kinder) kostet
25 Euro - im Vorverkauf sind die Karten im Internet iber NordwestTicket, an allen
NordwestTicket-Vorverkaufsstellen sowie im Foyer des Beluga-Reedereigebdudes auf
dem Bremer Teerhof erhaltlich. Die Erlése gehen zu 100 Prozent an die Beluga School
for Life.

Die Beluga School for Life bei Khao Lak, Thailand, geht zurlick auf eine Initiative von
Niels Stolberg, Geschaftsfihrender Gesellschafter der Bremer Projekt- und
Schwergutreederei Beluga Shipping GmbH und sowohl Werder Bremen wie auch dem
VfL Oldenburg eng verbunden. Heute leben in familiendhnlichen Strukturen 150 Kinder
und 90 Erwachsene in der Beluga School for Life: Sie haben hier neue Hoffnung
gefunden, werden nach angepasstem Konzept schulisch ausgebildet oder arbeiten vor
Ort. Mehr Informationen sind erhdltlich auf der Homepage des Projektes: www.beluga-
schoolforlife.de.

ZiGsch-Projekt: Grundschiiler interviewen Klaus-Dieter Fischer

Eine Pressekonferenz der besonderen Art erwartete Werders
Geschéftsfluhrer und Vereinsprasident Klaus-Dieter Fischer am
Montagmittag. Sieben Nachwuchsreporter waren ins Weser-Stadion
gekommen, um ein Interview zu fiihren. Die Viertklassler von der
Tami-Oelfken-Schule, Partnerschule von Werder Bremen, nehmen am
"ZiGsch-Projekt" (Zeitung in der Grundschule) des Weser-Kuriers teil.

Viele Fragen brannten den jungen Journalisten auf den Nageln. Wie
erfahrene Medienexperten hatten sie im Vorfeld einen Fragenkatalog rund um das Projekt "100% Werder-
Partner" entwickelt — angefangen von der Frage, welche Kriterien erfullt werden missen, um Partnerschule zu
werden Uber die Ausgestaltung der Partnerschaft bis hin zur Zielsetzung der Grin-Wei3en. In den Fokus des
Interviews riickten auch die von Werder angebotenen zusatzlichen Sportstunden an Grundschulen. Geduldig
und ausfiihrlich beantwortete Klaus-Dieter Fischer alle Nachfragen und stand anschlieRend noch fir ein
gemeinsames Gruppenfoto zur Verfligung. Die Schilerinnen und Schiiler komplettierten ihren Blick hinter die
Kulissen von Werder Bremen mit einer kleinen Flihrung durch das Weser-Stadion.

Aus den gesammelten Eindriicken und Informationen werden die Viertklassler nun eigene Artikel und
Reportagen verfassen, welche der Weser-Kurier auf einer Sonderseite in den kommenden Wochen
veroffentlichen wird.



100%-Fortbildungsreihe startet mit Veranstaltung Fit im Alltag

=

Mit seinen Kooperationspartnern Kraft Foods und der AOK
Bremen/Bremerhaven und Niedersachsen bietet Werder Bremen
seinen 100%-Partnern regelmafig Fortbildungen zu verschiedenen
Themenschwerpunkten an. Den Auftakt der diesjahrigen
Fortbildungsreihe bildete am Donnerstag, den 21.10.2010, eine
Veranstaltung zum Thema "Fit im Alltag".

Wellnesscoach und Personaltrainerin Anja Turleyski empfing die
Teilnehmer im VIP-Bereich des Weser-Stadions. Nach einer einfiihrenden Vorstellungsrunde referierte die
Expertin Uber kdrperliche Fitness, Energiebereitstellung und Kérperhaltung. In einem abwechslungsreichen
Vortrag gab sie einen Einblick in wissenschaftliche Erkenntnisse und praktische Anwendungsmaoglichkeiten.
AnschlieRend verdeutlichte sie an einem Bliro-Arbeitsplatz die optimale Sitzposition am Schreibtisch und
fuihrte verschiedene ergonomische Hilfsmittel vor.

Nach einer mittaglichen Stéarkung ging es an die Praxis. In einer zweistiindigen Ubungseinheit demonstrierte
Anja Turleyski eine Vielzahl an alltagstauglichen Fitnessiibungen und brachte die Teilnehmer zum Schwitzen.
Interessiert nahmen diese die Anregungen auf und gingen am Ende des Tages mit vielen neuen
Erkenntnissen nach Hause.

Die Fortbildungsreihe ist seit Jahren ein fester Programmpunkt im Projekt "100 Schulen — 100 Vereine". Im
Zuge der Erweiterung der Partnerschaftsaktion gilt dieses Angebot zum ersten Mal auch fiir Vertreter von
Kindergarten, Grundschulen, Sozialeinrichtungen und Ausbildungsbetrieben. In diesem Herbst/Winter finden
insgesamt funf Fortbildungen statt. Die nédchste Veranstaltung, bei der sich alles um die Grundtechniken des
Tischtennis sowie Handball fir Spielanfanger dreht, l1&uft am 10. November.

Impressum

Werder Bremen GmbH & Co KG aA

vertreten durch die Geschaftsfliihrung:

Klaus Allofs (Vorsitzender), Klaus Filbry, Klaus-Dieter Fischer
Franz-Béhmert-StraBe 1c

28205 Bremen

Eingetragen unter: HRB 21775 beim Amtsgericht Bremen im Handelsregister
Umsatzsteueridentifikationsnummer: DE 813837844, Steuer-Nummer: 71-548/01817

Telefon: 01805/937 337 (0,14 €/min. a.d.dtsch. Festnetz; ggfs. abweichende Preise a.d.
Mobilfunknetz), E-Mail: info@werder.de

Verantwortlich fir den Inhalt: Anne-Kathrin Laufmann, Leiterin Sozialmanagement, Mail: anne-
kathrin.laufmann@werder.de, Tel.: +49 (0) 421 43 4




